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Il Team di coordinamento del progetto Generazioni Digitali è costituito da professionisti
specializzati appartenenti a diverse istituzioni: Ausl della Romagna, Polizia di Stato,
Istituto Oncologico Romagnolo (IOR-Scuola), Ufficio Scolastico provinciale Forlì- Cesena
e si avvale della collaborazione della Cattedra di Informatica Forense dell'Università
degli studi di Bologna. 
Il progetto è inserito nel documento aziendale "Scuole che promuovono salute", consultabile
presso i siti delle istituzioni coinvolte: https://www.auslromagna.it/servizi/scuola,
https://www.iorscuola.it/, https://fc.istruzioneer.gov.it/pagine-tematiche/formazione/
Questo progetto rivolto agli studenti delle classi quarte e quinta delle scuole primarie del
territorio dell’ASL della Romagna tratta l’argomento dell’uso delle tecnologie digitali nel
periodo preadolescenziale.
Gli insegnanti partecipanti attiveranno questo programma in stretta collaborazione e
supervisione con il team di coordinamento del progetto stesso. Agli insegnanti, come
prerequisito, saranno richiesti un interesse ed una discreta alfabetizzazione sulle
tecnologie digitali (particolarmente sulla piattaforma Classroom e Padlet). La costituzione
di un gruppo di insegnanti che collabori alla realizzazione del progetto nella scuola è
garanzia di efficacia ed equità nei confronti dei ragazzi/e, come riportato nel documento
"Pratiche raccomandate per la Rete di Scuole che Promuovono Salute (SPS) in Emilia-
Romagna". Inoltre sarebbe prioritaria la partecipazione delle figure dell’animatore digitale
e del responsabile della prevenzione del cyber bullismo. La rete wifi e l’utilizzo di un’aula
informatica renderanno applicabili i moduli in modo informatizzato.
Come per l'anno scolastico precedente il progetto è inserito nella Piattaforma S.O.F.I.A.

La salute mentale è un bene dinamico, prezioso e fragile, che va curato e coltivato per
restare integro lungo l’intero arco della vita. E’ un patrimonio della comunità che favorisce
relazioni improntate al reciproco star bene.
I processi di crescita e di individuazione che i preadolescenti attraversano stimolano
esperienze di autonomie personali. Occorre però sottolineare che autonomia non significa
‘fare da soli’, ma utilizzare al meglio l’aiuto che la famiglia, la scuola, gli amici, i servizi
sanitari possono dare per sviluppare l’impegnativa ed interessante invenzione del proprio
modo di stare nel mondo.
La letteratura in materia di promozione della salute mostra che l’espressione dei
propri pensieri in contesti di ascolto e di dialogo e la possibilità di essere autentici e
di conoscersi sono esperienze sostenitive della salute mentale e delle attivazioni di
comportamenti e stili di vita salutari.

Struttura del progetto
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Percorso formativo

1° incontro: 11 ottobre h. 16.30 - 18.30

2° incontro: 18 ottobre h. 16.30 - 18.30

3° incontro: 30 ottobre h. 16.30 - 18.30

4° incontro (in presenza): aprile-maggio, con insegnanti e genitori

5° incontro: 8 maggio h. 16.30-18.30

Viene organizzato un corso di formazione, inserito nel catalogo della piattaforma

S.O.F.I.A, in videoconferenza articolato in 4 incontri di due ore ciascuno che si

terranno sulla piattaforma Zoom.

Il calendario degli incontri è il seguente:

       Cornice culturale e neuroscienze

       Inquadramento normativo e utilizzo di piattaforme digitali

       Presentazione analitica del progetto

       Generazioni digitali a confronto

       Valutazione del percorso svolto nelle classi

La struttura del progetto prevede 5 moduli di 2 ore ciascuno che gli insegnanti, con

flessibilità, potranno attivare durante l’orario scolastico curricolare, ed un incontro

finale attraverso il quale condividere il lavoro e le riflessioni emerse insieme ai

genitori degli alunni che hanno partecipato. Gli studenti lavoreranno sui temi

dell’identità digitale, sulle life skills, sui rischi e le regole nell’uso delle tecnologie

digitali, sui tempi di assorbimento e sulla prevenzione del cyberbullismo. E’ previsto

l’utilizzo della piattaforma didattica Classroom e Padlet attraverso l’impiego di PC,

tablet o smartphone per esercitazioni, foto ed attivazioni, previo consenso dei

genitori.
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Franco Mazzini UO Pediatria di Comunità e Consultori familiari – Cesena AUSL

della Romagna, franco.mazzini@auslromagna.it; recapito telefonico: 0547-

394286 (martedì e venerdì ore 8.00-12.00) 

Per il territorio di Ravenna: salutescuole.ra@auslromagna.it

Per il territorio di Forlì: promosalute.fo@auslromagna.it

Per il territorio di Cesena: federica.bartolini@auslromagna.it

Per il territorio di Rimini: emma.pegli@auslromagna.it

Per aderire al progetto è necessario iscriversi attraverso il modulo di Google Form al

seguente link: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLa-

A8dYMXUSCLRpmBwdF29Zo4pUqmPUlBd1Lw3MHrkxcgvw/viewform 

entro giovedì 5 ottobre 2023.

Gli insegnanti di ruolo devono formalizzare tale iscrizione anche sulla piattaforma

S.O.F.I.A. 

Per poter accedere alle piattaforme Classroom e Padlet predisposte per la raccolta dei

materiali del corso è indispensabile un dominio Gmail privato (non scolastico).

Tutte le comunicazioni inerenti il corso e il progetto saranno disponibili direttamente

all'interno della classe digitale.

Abbiamo anche predisposto una lettera rivolta ai genitori per la presentazione e

l’accettazione del progetto. 

Per chiarimenti e informazioni potete fare riferimento ai seguenti professionisti:

Referente aziendale del progetto: 



Cordiali saluti,

Team di coordinamento progetto

Francesca Amaducci - Psicologa, Istituto Oncologico Romagnolo

Ulrico Bardari - Ispettore, Questura di Forlì-Cesena

Federica Bartolini - Referente Promozione alla salute Scuole ambito Cesena 

Riccardo Bertaccini - Psicologo, Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza, Forlì  

Franca Gentilini - Biologa, Istituto Oncologico Romagnolo

Franco Mazzini - Pediatra, Pediatria di Comunità Cesena

Ferdinando Mega - Assistente Sanitario, Igiene pubblica ambito Forlì

Lucrezia Morelli - Assistente Sanitaria, Igiene pubblica ambito Forlì

Emma Pegli - Educatrice professionale, U.O. Dipendenze patologiche, Rimini

Alessandra Prati - Responsabile ufficio scolastico provinciale Forlì-Cesena  

Cosetta Ricci - Referente aziendale Promozione della salute nelle scuole

Alessia Scardovi - Assistente Sanitaria, Igiene pubblica ambito Forlì

Chiara Scutellà - Psicologa, Istituto Oncologico Romagnolo

Silvia Stoppa - Psicologa, Istituto Oncologico Romagnolo
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